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Пояснительная записка 

 

Направленность программы: 
Программа «Шахматы» предназначена для обучающихся 1-4-х классов начальной школы и 

составлена на основе программы «Шахматы - школе» под редакцией И. Г. Сухина, в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК 
Актуальность: 

  Программа «Шахматы в школе» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, 

делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение 

дидактических сказок и т. д.   
         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям 

не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 
         Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят  спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 

решения в меняющейся обстановке и т.д.    Шахматы, сочетающие в себе также элементы 

науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем 

другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка 

сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
         О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности.   

         Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до 

конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также положительно 

влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на 
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первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному 

раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат 

так: «Разумом одерживать победу». 
Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних 

пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и 

увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 
В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения 

игре в шахматы. 
Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, 

поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, 

осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это 

же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным 

потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения 

мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, 

распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому 

себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в 

душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, 

шахматы являются большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент 

развития их творческого мышления. 

 

Педагогическая целесообразность. 

    Педагогическая целесообразность программы заключается в: компетентностном 

подходе в обучении; создании условий для интеграции личности ученика в систему 

мировой шахматной культуры; развитии чувства сопричастности с развитием шахмат 

других стран, осознании многомерности шахмат в мире в сравнении с развитием шахмат в 

своей стране; создании условий для развития и совершенствования интеллектуальных 

возможностей учащихся.  
     В связи со спецификой шахматного искусства шахматисту необходимо, чтобы 

быстро работали оба полушария головного мозга, что не характерно для других видов 

деятельности человека. развитии памяти, мышления, усидчивости, внимательности, 

которые очень влияют на развитие универсальных компетенций ученика. Занятия 

шахматами способствуют социальной активности учащегося, там он знакомится с 

основами шахматного мастерства. Шахматы являются средством разумной организации 

досуга (в том числе и внутри семьи), средством воспитания характера, волевых качеств, а 

также средством самоутверждения, расширения кругозора и, главное, социализации и 

адаптации в обществе. Шахматы снижают негативное влияние таких социальных пороков 

как игромания, наркомания, несут при этом в себе высокий потенциал не только 

нравственного и эстетического воздействия на личность, но и одним из решающих 

аспектов в формировании культуры здорового образа жизни. Кроме того, шахматы 

являются одним из методов позитивной адаптации к современным компьютерным 

технологиям. Занимаясь шахматами, учащиеся получают возможность развить свои 

интеллектуальные способности, снять психологическую нагрузку, сбалансировать 

эмоциональное развитие.  

Отличительные особенности: 
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Отличительными особенностями данной программы являются:  
  -комплексный характер, который предполагает изучение всех компонентов шахматного 

искусства в их взаимосвязи;  

  -расширение информационной и компьютерной составляющей программы;  
  - использование межпредметных связей с другими видами спорта;  
  -системное применение новых технологий обучения;  
  -проверка знаний учащихся с помощью соревнований, а также через систему сдачи 

позиций и задач в конце учебного года;  
  -выступления учеников на различных соревнованиях как в личном зачете, так и в 

командных соревнованиях;  
  -популяризация шахмат. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

• Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726 

• Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242. Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на детей 7-10 лет.  

Цели и задачи программы. 

Обучение шахматной игре через развитие ключевых компетенций школьника; 

создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы, развитие творческого мышления и умственных способностей 

ребенка, его положительных личностных качеств. 

 

Задачи программы: 

Обучающие:  

1. Формирование универсальных учебных действий по предмету.  

2. Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры.  

3. Формирование и развитие у учащихся на основе теоретических и практических занятий 

навыков ведения шахматной борьбы при помощи коллективного обсуждения шахматной 

стратегии и тактики.  

4. Формирование навыков индивидуального и коллективного творчества с целью 

подготовки шахматистов – разрядников.  

5. Подготовка к успешным выступлениям на различных соревнованиях.  

6. Выявление способных и талантливых спортсменов для дальнейшего 

совершенствования спортивного мастерства.  

7. Использование новейших электронных и компьютерных технологий для изучения и 

получения учащимися шахматного опыта. 

 

Развивающие:  

1. Развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, пространственного 

мышления, индивидуальности, самообладания, самостоятельности, эстетического вкуса и 

понимания красоты шахматных этюдов и комбинаций.  
2. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.  
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3. Развитие личностного потенциала.  
4. Развитие коммуникативных навыков и качеств личности.  
5. Формирование навыков здорового образа жизни.  

6. Развитие качеств «сильной личности», уверенности в себе. 
Воспитательные:  

1. Воспитание общекультурных компетенций: умение применять на практике полученные 

шахматные знания, применять теорию на соревнованиях, грамотно вести шахматную 

борьбу за доской.  
2. Воспитание и развитие интереса учащихся к шахматам, к самостоятельной работе и 

творчеству.  
3. Формирование высоконравственного, творческого и компетентного гражданина России. 

4. Формирование социально-нравственных и культурных ценностей человека.  

5. Формирование устойчивой мотивации к занятиям шахматами и на участие в различных 

шахматных турнирах, соревнованиях района, города и области.  
6. Пропаганда шахматного спорта.  
7. Формирование навыка дисциплины, чувства коллективизма, ответственности. 

Условия набора и формирования групп.  

В группу обучения принимаются все желающие с 7 до  10 лет при заключении с 

родителями учащегося (законными представителями) договора об оказании платных 

услуг. Комплектование групп происходит до 16 сентября. 

Наполняемость группы: от 6 до 15 человек. 

Материально-техническое оснащение занятий. 

Занятия проходят в кабинете лицея, который полностью оснащен необходимой мебелью, 

доской, стандартным набором оборудования. 

Техническое оснащение: 

• мультимедийный проектор 

• компьютер 

• электронные презентации 

Печатные пособия 

• Таблицы  

• Портреты знаменитых людей 

Дидактический материал: 

- пособия (таблицы, схемы, плакаты, картинки, фотографии, дидактическиекарточки, 

раздаточный материал), 

- игры (настольно-печатные), 

- оборудованное помещение, 

- иллюстрации, картинки, рисунки, фотографии. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 
программы внеурочной деятельности 

 

Предметные: 

  -Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр.  

  -Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;  
  -Правильно расставлять фигуры перед игрой;  
  -Сравнивать, находить общее и различие.  
  -Уметь ориентироваться на шахматной доске.  
  -Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

  -Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, 

мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 
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  -Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и 

оценку событий. 

Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

Личностные результаты освоения программы курса. 
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам 

шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность 

знаний и умение применять их на практике. 

 

Общая характеристика предмета 
      Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

      Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает 

первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной 

игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 



8 
 

      На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они 

наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске. 

     Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного 

процесса 
 принцип минимакса- обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 
 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 
 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 
 принцип творчества- процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 
      Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого 

интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость 

в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за 

них. 

Настоящая программа включает в себя два основных раздела: 
«Теоретические основы и правила шахматной игры»; 

«Практико-соревновательная деятельность». 

       В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены 

исторические сведения, основные термины и понятия, а также образовательные 
аспекты, ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры. 
      Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об 

организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению задач, 
шахматных праздников. 
      В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов 

и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики 
ориентируют учителя на порядок освоения знаний в области данного вида спорта. 

 

Описание места учебного предметы в учебном плане. 
Программа разработана для учащихся 1–4 классов и рассчитана на изучение 

материала в течение 135 часов. В соответствии с Образовательной программой школы, на 

изучение предмета «Шахматы» отводится 1 час в неделю, что составляет 33 часа в первом 

классе , 34 часа во 2-4 классах. 

 

 

 

Учебно-тематический план 
                              Учебный план 1й год обучения (1 группа) 

№ Тема занятия Теория/часы Практика/часы Всего 

часов 

Формы 

контроля 

1 Теоретические 30 0 30 Опрос 
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основы и правила 

шахматной игры 

 

2 Практико - 

соревновательная 

деятельность 

 

0 3 4 соревнование 

 Итого 30 3 33  

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2022 25.05.2023 34 33 1 раз в 

неделю по 1 

часу 
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Рабочая программа 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«Шахматы в школе» 

возраст учащихся - 7-10 лет, 

срок реализации – 4 года 

НА 2023/2024УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Год обучения – 1 

Количество часов – 33 

Разработчик программы: Гаврилов О.В. 

Педагог дополнительного 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 
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Пояснительная записка 

 

Направленность программы: 
Программа «Шахматы» предназначена для обучающихся 1-4-х классов начальной школы и 

составлена на основе программы «Шахматы - школе» под редакцией И. Г. Сухина, в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК 
Актуальность: 

  Программа «Шахматы в школе» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, 

делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение 

дидактических сказок и т. д.   
         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям 

не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 
         Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят  спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 

решения в меняющейся обстановке и т.д.    Шахматы, сочетающие в себе также элементы 

науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем 

другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка 

сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
         О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности.   

         Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до 

конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также положительно 

влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на 
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первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному 

раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат 

так: «Разумом одерживать победу». 
Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что сдавних 

пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и 

увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 
В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения 

игре в шахматы. 
Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, 

поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, 

осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это 

же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным 

потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения 

мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, 

распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому 

себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в 

душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, 

шахматы являются большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент 

развития их творческого мышления.  

 

Новизна. 

    Новизна программы заключается в творческом переосмыслении существующих 

систем и методик преподавания предмета, современных технологий в сочетании с личным 

практическим опытом и методическим сопровождением программы. Методическое 

сопровождение включает в себя интересный шахматный материал и направлен на 

активизацию познавательной и творческой деятельности учащихся, учет их 

индивидуальных и коллективных творческих способностей.  
    Теоретической основой программы являются современные теории по шахматам, 

традиционные и современные технологии преподавания шахматного искусства. Новизна 

программы также заключается в компетентностном и индивидуальном подходе к 

обучению. Результатом данной программы является формирование предметных, 

личностных и метапредметных универсальных учебных действий. При этом программа 

учитывает необходимые потребности и запросы учеников в зависимости от их возраста. 
 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на детей  7-10 лет.  

Цели и задачи программы. 

Обучение шахматной игре через развитие ключевых компетенций школьника; 
создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы, развитие творческого мышления и умственных способностей 

ребенка, его положительных личностных качеств. 
 

Задачи программы: 



13 
 

Обучающие:  

1. Формирование универсальных учебных действий по предмету.  

2. Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры.  

3. Формирование и развитие у учащихся на основе теоретических и практических занятий 

навыков ведения шахматной борьбы при помощи коллективного обсуждения шахматной 

стратегии и тактики.  

4. Формирование навыков индивидуального и коллективного творчества с целью 

подготовки шахматистов – разрядников.  

5. Подготовка к успешным выступлениям на различных соревнованиях.  

6. Выявление способных и талантливых спортсменов для дальнейшего 

совершенствования спортивного мастерства.  

7. Использование новейших электронных и компьютерных технологий для изучения и 

получения учащимися шахматного опыта. 

 

Развивающие:  

1. Развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, пространственного 

мышления, индивидуальности, самообладания, самостоятельности, эстетического вкуса и 

понимания красоты шахматных этюдов и комбинаций.  
2. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.  

3. Развитие личностного потенциала.  
4. Развитие коммуникативных навыков и качеств личности.  
5. Формирование навыков здорового образа жизни.  
6. Развитие качеств «сильной личности», уверенности в себе. 

Воспитательные:  

1. Воспитание общекультурных компетенций: умение применять на практике полученные 

шахматные знания, применять теорию на соревнованиях, грамотно вести шахматную 

борьбу за доской.  
2. Воспитание и развитие интереса учащихся к шахматам, к самостоятельной работе и 

творчеству.  

3. Формирование высоконравственного, творческого и компетентного гражданина России. 

4. Формирование социально-нравственных и культурных ценностей человека.  
5. Формирование устойчивой мотивации к занятиям шахматами и на участие в различных 

шахматных турнирах, соревнованиях района, города и области.  
6. Пропаганда шахматного спорта.  
7. Формирование навыка дисциплины, чувства коллективизма, ответственности. 

Условия набора и формирования групп.  

В группу обучения принимаются все желающие с 7 до  10 лет при заключении с 

родителями учащегося (законными представителями) договора об оказании платных 

услуг. Комплектование групп происходит до 16 сентября. 

Наполняемость группы: от 6 до 15 человек. 

Материально-техническое оснащение занятий. 

Занятия проходят в кабинете лицея, который полностью оснащен необходимой мебелью, 

доской, стандартным набором оборудования. 

Техническое оснащение: 

• мультимедийный проектор 

• компьютер 

• электронные презентации 

Печатные пособия 

• Таблицы  

• Портреты знаменитых людей 

Дидактический материал: 

- пособия (таблицы, схемы, плакаты, картинки, фотографии, дидактическиекарточки, 

раздаточный материал), 
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- игры (настольно-печатные), 

- оборудованное помещение, 

- иллюстрации, картинки, рисунки, фотографии. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 
программы внеурочной деятельности 

 

Предметные: 

  -Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр.  
  -Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;  
  -Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

  -Сравнивать, находить общее и различие.  
  -Уметь ориентироваться на шахматной доске.  
  -Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
  -Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, 

мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 
  -Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 
Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и 

оценку событий. 
Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

Личностные результаты освоения программы курса. 
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
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Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

 
 

Содержание  учебного предмета 

1 год обучения 

Теоритические основы и правила шахматной игры (30 ч) 

Сведения из истории шахмат. 

     История зарождения и развития шахматной игры, ее роль в современном обществе. 

Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные 

шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

     Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 

      Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 

фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, основные тактические  приемы, шахматная партия, запись шахматной партии. 

Практико-соревновательная деятельность (3 ч) 

Соревнования. 

     Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, соревнования. 

цифровой оценкой при изучении курса используется зачетная система оценивания. 

Планируемые результаты 
В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должнызнать 

/применять: 

– правила техники безопасности во время занятий; 
– историю возникновения и развития шахматной игры; 
– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 
вклад они внесли в развитие шахмат; 
– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 

шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, 

духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 
– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России; 
– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности 

К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны: 
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 уметь объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, 

мат, паи, ничья; 
 знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 

взятие каждой фигуры; 
 иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные 

угрозы партнера; 
 ориентироваться на шахматной доске; 
 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса; 
 правильно располагать шахматную доску между партнерами; 
 правильно расставлять фигуры перед игрой; 
 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
 рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход; 
 знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 
 знать цену каждой шахматной фигуры; 
 усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

ферзем и королем; 
 владеть способом взятие на проходе; 
 записывать шахматную партию; 
 уметь играть целую шахматную партию с партнером от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов партнера. 
 

Первый год обучения 

Содержание раздела Тематическое 

планирование 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

Из истории шахмат Основные 

содержательные линии 

Сведения о возникновении 

шахмат и появлении их на 

Руси, первое знакомство с 

чемпионами мира по 

шахматам и ведущим 

шахматистом мира. 

Имеют представление об 

истории возникновения 

шахмат и появления их на 

Руси. 

Базовые понятия 

шахматной игры 

Основные 

содержательные линии 

Изучение основ шахматной 

игры: шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальная позиция фигур, 

шахматная нотация, 

ценность фигур, нападение, 

Знают основные 

шахматные термины: белое 

и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, 

центр, начальное 

положение, белые и 

черные, ход, взятие, взятие 

на проходе, длинная и 
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взятие, шах и защита от 

шаха, мат, пат, рокировка, 

взятие на проходе, 

превращение пешки, 

матование одинокого 

короля различными 

фигурами, начало 

шахматной партии, 

материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

короткая рокировка, шах, 

мат, пат, ничья. Знают 

правила хода и взятие 

каждой фигуры. 

Умеют правильно 

располагать шахматную 

доску и расставлять фигуры 

перед игрой, записывать 

шахматную позицию и  

партию, рокировать и 

объявлять шах , ставить 

мат, решать элементарные 

задачи на мат в один ход, 

играть каждой фигурой в 

отдельности и в 

совокупности с другими 

фигурами без нарушения 

правил шахматного 

кодекса, разыгрывать 

партию с партнером. 

Соблюдают правила 

поведения за шахматной 

доской. 

Раздел 2. Практико- соревновательная деятельность 

Соревнования Основные 

содержательные линии 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса» 

Умеют правильно 

располагать шахматную 

доску и расставлять фигуры 

на ней, играть партию от 

начала до конца с записью, 

пользоваться шахматными 

часами. 

Примерное тематическое планирование первый год обучения ( 33 часа) 

№ Тема урока Содержание урока 

1.  Шахматы – мои 

друзья. История 

возникновения 

шахмат. 

Знакомство детей с правилами техники безопасности 

на 

занятиях по шахматам. Введение и раскрытие 

понятия «шахматная игра», рассказ об истории 

возникновения данного понятия и шахматной игры в 

целом 

2. Шахматная доска. Знакомство детей с новыми понятием «шахматная 

доска», белыми и чёрными полями на шахматной 
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доске, угловыми и центральными полями, 

правильным расположением шахматной доски в 

начале партии 

3. Горизонталь. Знакомство с шахматной доской: новое понятие 

«горизонталь» 

4. Вертикаль. Знакомство с шахматной доской: новое понятие 

«вертикаль» 

5. Диагональ. Знакомство с шахматной доской: новое понятие 

«диагональ» 

6. Шахматная 

нотация. 

Обозначение вертикалей, горизонталей, полей, 

шахматных фигур 

7. Шахматные 

фигуры и 

начальная позиция. 

Расстановка шахматных фигур в начальной позиции 

8. Ладья. Знакомство учащихся с шахматной фигурой «ладья», 

её местом в начальной позиции, способом 

передвижения ладьи по доске: ход и взятие; 

раскрытие понятий «ход фигуры», «невозможный 

ход» 

9. Слон. Знакомство учащихся с шахматной фигурой «слон», 

его местом в начальной позиции, объяснение 

способов передвижения слона по доске: ход и взятие; 

введение и раскрытие понятий «белопольный» и 

«чернопольный» слон 

10. Ферзь. Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», его 

местом в начальной позиции, способом передвижения 

ферзя по доске: ход и взятие 

11. Конь. Знакомство с шахматной фигурой «конь», его местом 

в начальной позиции, способом передвижения коня 

по доске: ход и взятие 

12. Пешка. Правила хода и взятия пешкой 

13. Превращение 

пешки. 

Правила превращение пешки 

14. Король. Правила хода и взятия королём 

15. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур 

16. Нападение. Атакующие возможности фигур 
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17. Взятие. Взятие на 

проходе. 

Особое взятие пешкой: взятие на проходе 

18. Шах и защита от 

шаха. 

Постановка шаха всеми фигурами, защита от шаха 

19. Мат. Постановка мата всеми фигурами 

20. Пат – ничья. Варианты ничьей 

21. Рокировка. Правила рокировки, длинная и короткая рокировки 

22. Основные 

принципы игры в 

начале партии. 

Общие принципы игры в начале шахматной партии 

23. Мат двумя ладьями 

одинокому королю. 

Техника матования одинокого короля двумя ладьями 

24. Мат ферзем и 

ладьей одинокому 

королю. 

Техника матования одинокого короля ферзём и 

ладьёй 

25. Мат ферзем и 

королем одинокому 

королю. 

Техника матования одинокого короля ферзём и 

королём 

26. Материальное 

преимущество. 

Определение материального преимущества, 

реализация 

материального преимущества 

27. Нарушение 

основных 

принципов игры в 

начале партии. 

Ошибочные ходы в начале партии и их последствия 

28. Партии – 

миниатюры. 

Анализ коротких партий 

29. Запись шахматной 

партии. 

Способ ведения записи партии во время 

соревнований 

30. Шахматный этикет. Правила поведения шахматиста во время партии 

31. Шахматный 

турнир. 

Участие в шахматном турнире 

32. Шахматный 

турнир. 

Участие в шахматном турнире 
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33. Шахматный 

турнир. 

Участие в шахматном турнире 

 

Оценочные и методические материалы 

С первых занятий обучающиеся приучаются к технике безопасности, 

противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, 

рациональному использованию рабочего времени, рациональному и грамотному 

использованию инструментов и материалов. 

Теоретический материал готовится с таким расчетом, чтобы его время занимало не более 

15 мин. Изучение теоретических вопросов должно быть основано на принципе 

систематичности и последовательности. Практические занятия должны быть построены 

педагогом дополнительного образования на следующих принципах: 

• индивидуального подхода к каждому ребенку в условиях коллективного обучения; 

• доступности и наглядности; 

• прочности в овладении знаниями, умениями, навыками; 

• сознательности и активности; 

• взаимопомощи. 

Лекции, сообщения, рассказы, обсуждения, планируемые и проводимые педагогом 

дополнительного образования, должны развивать у детей способность слушать и слышать, 

видеть и замечать, наблюдать и воспринимать, говорить и доказывать, логически мыслить. 

Примерные показатели определения результативности реализации программы: 

рост личностных достижений всех субъектов деятельности; 

удовлетворенность участников уровнем и качеством образовательных услуг; 

положительная динамика участия в творческих конкурсах, фестивалях, выставках и т.п. 

школьного /городского/всероссийского уровней; 

успешность участия школьников в проектах различного уровня (победители в % к 

общему количеству школьников); 

повышение эффективности применения педагогами дополнительного образования 

продуктивных технологий в воспитании, используемых внеаудиторных форм 

деятельности и активное формирование банка авторских образовательных программ, 

методических разработок; 

сохранность контингента. 

Проверка результатов обучения детей производится как в текущем режиме 

(посредством отметок, комментариев), так и посредством зачетов, тестов, 

самостоятельных работ и диктантов с последующим обсуждением их результатов. В 

конце года обучения могут проводиться открытые мероприятия (открытые уроки). 

Экспертом в оценке уровня освоения программы, которая осуществляется с помощью 

метода наблюдения, метода включения детей в деятельность по освоению программы, 

выполнения самостоятельных работ выступает педагог дополнительного образования. 

 

Организация учебно-воспитательного процесса 

В основу программы легли определенные педагогические принципы: 

• принцип субъектности познающего сознания: педагог дополнительного образования и 

обучающийся определяются активными субъектами образования; 

• принцип дополнительности: монолог педагога дополнительного образования уступает 

место смысловому диалогу, взаимодействию, партнерству, ориентациям на реальную 

свободу развивающейся личности; 

• принцип открытости учебной и воспитательной информации: мир знаний 

"открывается" перед ребенком благодаря работе его сознания, как главной личной 

ценности, педагог не "преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им 

контекст открытия; 
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• принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к 

нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к 

личности ребенка, разумная требовательность всегда целесообразна, если продиктована 

потребностями воспитательного процесса и задачами развития личности; 

• принцип сознательности и активности обучающихся предполагает создание условий 

для активного и сознательного отношения к обучению, условий для осознания детьми 

правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков; 

• принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении предполагает 

необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных 

психофизиологических особенностей каждого ребенка при выборе темпа, методов и 

способа обучения; 

• принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается в 

такой организации работы, при которой каждое занятие является логическим 

продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать 

достигнутое, поднимать обучающегося на более высокий уровень развития; 

• принцип наглядности обеспечивается применением в процессе обучения естественной, 

изобразительной и словесно-образной наглядности. Наглядность в обучении способствует 

обогащению чувственного опыта детей и пониманию технологических процессов. 

Принцип наглядности осуществляется через применение наглядных пособий, схем, показ 

выполнения приемов и действий; 

• принцип доступности и пассивности заключается в применении основного правила 

дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному". Занятия строятся по 

принципу частой смены деятельности. Теоретические аспекты сменяются практической 

деятельностью, аудирование чередуется с говорением, играми, чтением и письмом, что 

позволяет достичь оптимального результата. 
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